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Técnica de piel de porcelana aplicada a
la limpieza y retoque de pieles en
retratos de moda y belleza.
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¢ES NECESARIO REALMENTE RETOCAR LA PIEL EN UN RETRATO?

En los udltimos afios se viene poniendo de moda, cada vez con mayor frecuencia, que las
grandes modelos aparezcan en las revistas sin ningdn (o casi ningun) retoque digital en sus
fotografias. No estoy en absoluto en desacuerdo con ello, todo lo contrario, creo que es muy
sano mentalmente que veamos a estos hombres y mujeres como los seres humanos que
realmente son y no sélo como nos los desea mostrar la industria orientada al consumo.

Sin embargo también es necesario reconocer que tras esa muestra de “realismo” también se
esconde una cierta falacia. Por detras de esas personas también hay un pequefio ejército de
modist@s, peluquer@s, maquillador@s, etc.

Luego estamos los que como yo intentamos “hacer fotografia” con unos medios infinitamente
mas reducidos y gracias a la generosidad, al menos en mi caso, de lo que llamamos “mujeres
reales” en sesiones de TFCD.

En mi dltima sesion (mezcla de Boudoir, belleza y un proyecto “raro” mio) mi queridisima
Mada, a la que nunca podré agradecer suficientemente su generosidad, habia ido a la
peluqueria a que un amigo suyo la peinase un poco. Después, ya en mi pequefio estudio, ella
misma se maquillé6 de forma tan sencilla como suele hacerlo habitualmente y asi empezamos
a trabajar.

Cuento esto porque Mada es una joven estudiante y trabajadora de 24 afios que, como
cualquier chica de su edad, tiene una espinillita aqui y una manchita alla a pesar de lo cual yo
pienso que tiene derecho a aparecer en una fotografia con todo el esplendor de su juventud y
su belleza.

Nunca “modifico” las formas del rostro o del cuerpo. Cada persona tiene su boca, sus piernas
0 sus caderas pero no considero ninguna aberracion recurrir al “maquillaje digital” como si
fuese el real para cubrir los poros o eliminar una mancha de la piel.

Bueno, comencemos. La instantanea ya esta hecha. Pasemos al laboratorio.

Antes de nada debo decir que la técnica de piel de porcelana llevada hasta el limite se utiliza
para fotografias de fantasia y no para las de moda y belleza ya que produce un acabado en la
piel muy de plastico o marmol.

Existen en las redes multitud de videos sobre la utilizacion “total” de la técnica de piel de
porcelana.

Mi intencién es la de explicar como utilizar parte de esta técnica para la limpieza de pieles
dejando al final del proceso un acabado “natural”.

PRIMER PASO: EDICION EN ACR O LIGHTROOM

La fotografia que he escogido es la que podéis ver a en la pagina siguiente en la que como
podéis observar se aprecian algunas arrugas gestuales e imperfecciones en la piel y una
textura no muy favorecedora.

Sobre la edicion de esta fotografia en ACR no diré gran cosa. Las modificaciones que yo he
hecho en mi instantanea son las siguientes pero para otro retrato serian distintas.

Exposician +0,65
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SEGUNDO PASO: MEZCLADOR DE FRECUENCIAS

Una vez hecha la edicién que deseemos en ACR o Lightroom abriremos nuestra imagen en
Photoshop y comenzaremos a eliminar las imperfecciones de la piel mediante la técnica del
mezclador de frecuencias.

Para ello duplicaremos 2 veces una capa base. A la superior la llamaremos “alta” y a la inferior
“baja” para poder identificarlas de forma sencilla.

La capa “baja” la utilizaremos para los cambios de color mientras que la “alta” sera para los
cambios de textura como arrugas, espinillas, etc.

Estando en la capa “baja” iremos al menu “filtro” submenu “desenfocar” y seleccionaremos el
“desenfoque gaussiano...”

Aqui haremos un desenfoque gaussiano importante que deje la imagen borrosa pero que se
distinga todavia.

Ahora nos situaremos sobre la capa “alta” y los pasos que se indican a continuacion sobre esta
capa han de ejecutarse tal como se describen, sin ninguna variacion.

Iremos al mend “Imagen” y seleccionaremos “Aplicar imagen...” donde nos saldra la siguiente
ventana en la que, como hemos dicho, hay que ser sumamente cuidadosos y hacer
exactamente lo que se describe después y en el orden que se indica.
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Origen: | _MG_2217.CR2 v

cons. ]
- Previsualizar

Destino: _MG_2217.CR2 (alta, RGB)

Fusidny Afadir v

Opacidad: | 100 | % Escal:
[ Preservar transparencia Desplazamiento: | 0
[ M3scara...

- En “capa” seleccionaremos “baja”.

- En “canal” marcaremos “invertir”.

- En “fusioén” seleccionaremos “afiadir”.

- Y en “escala” teclearemos “2”.

Nos quedara una imagen de lo mas extrafio pero tiene que ser asi.

Estando situados en la capa “alta” seleccionaremos “luz lineal” en el modo de fusibn como se
ve en la siguiente imagen.

& ® T I 48
= Opacidad: 100% =

Blog: BN o7 b B Relleno:  100% | =

I
i

=

Ahora estamos viendo una imagen exactamente igual que la original, de hecho, para
comprobar que hemos seguido los pasos adecuados podemos marcar y desmarcar la
visualizacion de las capas “alta” y “baja” (las dos, no una sola) y no veremos diferencia alguna.

A partir de aqui ya tenemos preparada nuestra imagen para empezar a corregir los defectos
de color y textura de la piel.

- Los problemas de textura los corregiremos en la capa “alta”
- Los problemas de color los corregiremos en la capa “baja”
- Algunas correcciones habran de realizarse en ambas capas por afectar tanto al color

como a la textura.

Para hacer las correcciones, dependiendo del tamafio de la zona a corregir podremos utilizar
las herramientas “pincel corrector puntual”, “parche” o “tampoén de clonar”.

Cuando tengamos corregidos todos y cada uno de esos pequefios defectos, y estando situados
sobre la capa “alta” pulsaremos la combinacion de teclas CTRL+SHIFT+E con lo que
conseguiremos crear una capa que sera el resultado de combinar todas las capas visibles que
hay por debajo de ellas pero sin perder las anteriores como nos ocurriria si simplemente
seleccionasemos las que habia y las combinasemos.

El resultado de nuestra ventana de capas sera el siguiente.



http://www.josetoural.com/

%
AR &

Tl

FHOTOGRAFHY

www.josetoural.com

CTRL+SHIFT+E

Aplicar imagen

Cesefoque Gaussiano

Fonda

La verdad es que ya tenemos una imagen bastante hermosa ... si pensamos que éste es todo
el esfuerzo por nuestra parte que se merece su protagonista.

Yo por mi parte creo que aun hay cosas que se pueden mejorar sin por ello “desnaturalizar” la
imagen de la modelo como por ejemplo la textura de la piel, el brillo de los ojos y los labios o
el contraste de las tonalidades del cabello.

Comencemos por la textura de la piel con un buen maquillaje y su correspondiente iluminador.
TERCER PASO: PIEL DE PORCELANA

En este paso deberemos ser extremadamente cuidadosos ya que la herramienta que vamos a
utilizar es un verdadero destructor de texturas, el papel de lija perfecto.

Comenzaremos duplicando la capa superior y serd sobre este duplicado sobre el que
trabajaremos.

De la barra de herramientas que hay a nuestra izquierda cogeremos el “Pincel mezclador” que
L

z . . . . I
esta con el pincel normal y que veremos con el siguiente simbolo
Este pincel funciona como el tampén de clonar con la combinacion de la tecla ALT y un clic del
ratéon cogeremos el color o tono que deseamos como origen y después arrastrando el ratén
con el botén izquierdo pulsado nos ira mezclando su color con el elegido antes y destruyendo
todo rastro de textura.

De esta forma si elegimos un punto de la frente y después lo pasamos por encima de la ceja
o los ojos emborronaremos toda esa zona. Por este motivo digo que hay que ser muy
cuidadosos, ir cambiando constantemente el origen de nuestra mezcla y el tamafio del pincel
para pasarlo por todas las zona de piel sin causar destrozos.

Una vez terminado este proceso veremos que nos ha quedado una piel un tanto plastificada
por lo que para que para darle un aspecto mas natural le pondremos el modo de fusién bien
en trama o en modo de luz suave, el que mas nos guste. Yo he escogido el modo de trama 'y
para bajarle la intensidad le he puesto una opacidad del 70%.

Ahora vemos que el cabello nos ha perdido toda la luminosidad debido al modo de fusion de
esta capa y la transparencia escogidas por lo que crearemos una mascara de capa en la que
dejaremos que se muestre tan sélo la parte correspondiente al rostro (piel, ojos, boca, etc.)
pero que no muestre la zona del cabello de esta capa.

De esta manera recuperaremos la visibilidad de la capa inferior con toda la luminosidad
correspondiente al cabello.

Nuestra ventana de capas se vera como se muestra en la siguiente imagen.
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CTRL+SHIFT+E

Aplicar imagen

Desafoque Gaussizno

Fando

Con los pasos que hemos dado ya hemos conseguido realizar la limpieza de la piel con la
técnica de piel de porcelana, aunque no la habriamos aplicado por completo ya que como he
dicho antes su aplicaciéon completa es recomendable tan so6lo para fotografias de las que
podriamos llamar de fantasia.

A pesar de ello vamos a realizar una serie de pasos mas avanzando en esa técnica para ver
sus resultados.

Lo primero que haremos, como siempre, para salvaguardar nuestro trabajo de posibles
accidentes es crear una nueva capa resultado de la combinacién de las anteriores con la
combinacion de teclas CTRL+SHIFT+E.

Con las capas anteriores crearemos un grupo al que llamaremos “Piel limpia” para tenerlo
plegado y que no nos moleste tanta capa visible en la ventana de capas.

UN PARENTESIS: AVANZANDO EN LA PIEL DE PORCELANA

Con nuestra nueva capa resultado de todo lo anterior ya creada y situados en ella crearemos
una capa de ajuste de intensidad y en su ventana de valores pondremos la intensidad a -100
como se ve en la siguiente imagen.

v u Intensidad

W

I d:
&

Saturacion:

Con esto hemos conseguido bajar al limite la intensidad de los colores sin dejar la imagen en
escala de grises, cosa que ocurriria si lo que bajasemos fuese la saturacion.

También hemos perdido la intensidad del color en el pelo, pero que no nos importe, ya lo
solucionaremos mas adelante, ahora estamos con la piel.

El siguiente paso sera crear una capa transparente y rellenarla de color blanco con el brillo al
90% para que no sea blanca pura.

Selector de coler (color de relleno) x

nuevo
Cancelar

ﬁ Afiadir a muestras

actual
Bibliotecas de colores

Solo colores Web
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A esta nueva capa le pondremos el modo de fusién en luz suave. Si hacemos clic 2 veces sobre
esta capa se nos abrira la ventana de estilo de capa en su opcidon de modos de fusion. En esta
ventana podemos ver en su parte inferior dos barras de desplazamiento con una serie de
tiradores. Vamos a utilizar la barra de desplazamiento denominada “capa subyacente” aunque
aconsejo probar con ambas para ver los distintos resultados.

Esta barra de desplazamiento da la impresién de tener 2 tiradores, uno a cada extremo, de
hecho, si los arrastramos vemos que efectivamente “son” 2 tiradores. Sin embargo, si mientras
los arrastramos mantenemos pulsada la tecla ALT vemos que podemos mover la “mitad
interior” de cada uno de ellos. Es lo que vamos a hacer, moviendo hasta el centro la mitad de
cada uno de los tiradores como se ve en la siguiente imagen.

Estilo de capa *

E— Opciones de fusidn
=HEs general

Opciones de fusicn Mo t Luz suave -
Cancelar
Bisel y relieve
Contorno Estilo nue
Tesdhura =it i U % P
R

Trazo _
Ninguna

Sombra interior i ) un grupa

GMO UN grupo
Resplandor interior

Satinado

Superposicion de colores
Superposicion de degradado
Superpasicion de motivo
Resplandor exterior

Sombra paralela

Con esto ya casi tenemos el efecto final de la piel de porcelana pero, como he dicho antes,
hemos perdido totalmente la tonalidad del pelo asi como la de los ojos. Por eso crearemos una
mascara de capa para “resucitar” las zonas mencionadas. La mascara de capa puede ser blanca
y pintar de negro la zona correspondiente a pelo, boca y ojos, o bien hacerla negra y pintar de
blanco la zona contraria, es decir, la piel. El aspecto de la mascara y la ventana de capas sera
el siguiente.

Intensidad 1

é CTRL+SHIFT+E y labios

A Piellimpia

Para terminar de dar el aspecto de porcelana a la piel de nuestra protagonista tan sélo nos
falta afadirle los brillos propios de ese material. Para ello haremos lo siguiente.

En primer lugar crearemos una capa transparente y la rellenaremos con color 50% Gris y en
el modo de fusién pondremos “superponer”.
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Ahora escogeremos la herramienta pincel y en la barra de parametros de la parte superior
pondremos los siguientes valores:

Mode: | Normal « ~Opacdad: | 209 | 0% | Suavizar:  10% | - ﬁ

El tamafo del pincel sera el que cada uno desee aunque es mejor que sea medianamente
grande y con los bordes blandos.

Si nos fijamos en nuestra imagen vemos que la luz viene de nuestra izquierda (utilicé un
Beauty con difusor blanco situado a las 7 en el reloj de Millerson y un poco por encima de su
rostro). Daremos pinceladas suaves en ese lado de la cara para magnificar la luz y ya
tendremos nuestro efecto de piel de porcelana completo.

El resultado de nuestro trabajo seréa el que vemos a continuacion.

Como ya he dicho més de una vez éste es un acabado mas orientado a retratos de tipo fantasia
y no para los de belleza y moda. A mi personalmente para estos ultimos como el de la fotografia
que estamos retocando no me gusta mucho ... pero para gustos se hicieron los colores.

Como, ya que estamos metidos en faena, vamos a seguir “embelleciendo” el trabajo que
teniamos antes de hacer este paréntesis, vamos a seleccionar estas tres ultimas capas
correspondientes al acabado porcelana y a hacer un grupo con ellas al que llamaremos de esa
forma “porcelana” y desactivaremos su visibilidad.

A continuacién duplicaremos con CTRL+j la capa que hay justo por debajo de él y subiremos
el duplicado a lo alto de la pila de capas.

Nuestra ventana de capas deberia quedar como se ve a continuacion.
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HmeToQD ™

Opacidad:  100%

Relleno: | 100%

@ CTRL+SHIFT+E copia
L= |

7 Hl Porcelana

6 CTRL+5SHIFT+E

> Bl Piellimpia

{h‘ Fonda

CUARTO PASO: EL BRILLO DE LOS LABIOS

El siguiente paso que vamos a dar es el de proporcionar cuerpo a los labios incrementando el
brillo que la luz produce en ellos. Este cambio lo vamos a hacer directamente sobre la capa ya
que es una modificacion tan sutil que no corremos riesgo de destruir la capa.

Seleccionamos la herramienta Sobreexponer. En la barra de parametros seleccionaremos los
medios tonos y pondremos la exposicion al 10% y la dureza a 0. Dejaremos activado el click
de proteger tonos.

’ . Rangao: Medios tonos -~ HPOSICiGn Proteger tonos

El tamafio del pincel debe ser muy pequefio pues se trata de dar pequefias pinceladas sobre
las zonas blancas de los brillos de los labios. Iremos aumentando o reduciendo el tamafo del
pincel en funcién de la zona blanca por la que haya que pasar.

QUINTO PASO: LOS BRILLOS EN LOS OJOS

En los ojos de nuestra protagonista se ve de forma clara el reflejo del Beauty que utilicé para
iluminarla. Vamos a transformar esta luz alargandola y curvandola para darle un aspecto mas
artistico con el reflejo de medio anillo de luz.

Para este fin lo primero sera crear una capa transparente y a continuaciéon cogeremos la
herramienta pincel con el color blanco, la dureza a O y la opacidad al 10%. El tamafio del pincel
comenzara siendo del ancho de la luz existente en el ojo y lo iremos reduciendo a medida que
vayamos dando pinceladas. Se trata de conseguir el cambio que vemos en las dos siguientes
imagenes.
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SEXTO PASO: DAR CUERPO AL CABELLO

El sexto paso sera incrementar los brillos de algunos mechones del cabello aumentando de
esta manera el contraste y proporcionandole corporeidad.

Para conseguirlo crearemos una capa transparente y la rellenaremos de color 50% Gris.

Seleccionaremos la herramienta Sobreexponer y le dejaremos en sus parametros los valores
que ya tenia de la anterior vez que lo hemos utilizado en este trabajo.

Daremos pinceladas suaves sobre aquellos mechones que tienen mas brillos y el tamafio del
pincel lo iremos ajustando al ancho de dichos mechones.

SEPTIMO PASO: TONALIDAD Y CORPOREIDAD DE LOS LABIOS

Como ahora vamos a trabajar soélo sobre los labios lo primero que vamos a hacer es crear una
capa resultado de todos los procesos anteriores. Lo haremos como siempre con la combinacion
de teclas CTRL+SHIFT+E.

Con la herramienta de seleccidon que mejor utilicemos haremos la seleccion del contorno de los
labios y procederemos al perfeccionamiento del borde, en CC pulsando el botdn de “seleccionar
y aplicar mascara ..” o en las versiones anteriores de Photoshop pulsando el botén de
“Perfeccionar bordes ...”.

En la ventana que se nos abre en cada una de estas dos alternativas lo mas importante es
activar el radio inteligente, el suavizado o calado a entre 3 y 5 pixeles, descontaminar colores
y seleccionar la opcién de “Nueva capa con mascara de capa”. Esto desactivara la visibilidad
de la anterior capa por lo que la reactivaremos nosotros de nuevo.

Sobre la capa superior crearemos una nueva de ajuste de niveles que sélo afecte a la anterior
y en su ventana de valores moveremos el deslizador de los medios tonos hacia la derecha para
oscurecerlos dando mayor sensacion de volumen.

También podemos crear una capa de ajuste de intensidad que solo afecte a la anterior para
incrementar la intensidad del color de los labios.

Si fuera necesario corregiriamos la mascara pintando sobre ella con un pincel de bordes
blandos para perfilar correctamente el borde de los labios.

OCTAVO PASO: DAR VIDA A LOS 0OJOS

Lo siguiente que vemos es que los ojos, los verdaderos protagonistas de todo retrato de
“primer plano” estan faltos de vida asi que vamos a proceder a darles luz y con la luz la vida.

Con la herramienta de seleccion circular haremos una seleccion lo mas precisa posible
alrededor del iris de uno de los ojos y mediante las teclas CTRL+j crearemos una capa con el
contenido de esta seleccidon. Repetiremos el proceso con el otro ojo y combinaremos las dos
capas resultado en una sola.

Por encima de ésta crearemos una capa de ajuste de curvas que solo afecte a la de los iris e
incrementaremos las altas luces.

_;,'f'_ n Curvas

Ajuste presstablecido:. A medida
RGE v Autornatico

a—

L7

Entrada:



http://www.josetoural.com/

%
AR &

Tl

FHOTOGRAFHY

www.josetoural.com

Si forzamos en exceso las altas luces en esta capa podemos distorsionar los medios tonos. Por
este motivo yo prefiero, en lugar de forzarlas en exceso, duplicar la capa de ajuste que hemos
creado de manera que solo afectara a las altas luces.

Como la capa de los iris la hicimos mediante la herramienta de seleccién circular es muy posible
que cogiésemos también un poco del parpado superior e inferior que ahora se veran iluminados
por la capa de curvas creada. Lo Unico que tenemos que hacer para remediar este problema
es coger la herramienta borrador y eliminar el sobrante de la capa de los iris.

Para terminar de dar vida a los ojos vamos a “perfilar” el borde de los iris de forma que queden
bien enmarcados y, en consecuencia, enfocados.

En la capa en la que estan tan sélo los iris vamos a “pinchar” con la herramienta “varita magica”
en cualquier punto de la zona transparente. A continuacion en el menu Seleccién escogeremos
invertir y en el menu Edicién seleccionaremos “Contornear ...”

En la ventana de contornear pondremos el color negro, una anchura de entre 3 y 5 pixeles y
la posicidn interior. Esto creara 2 circulos negros enmarcando los iris.

Contornear x

Trazo

Anchura:

Posicidn

O Interior Centro Exterior

Fusign
Modo:  Normal
Opacidad: 100

Preservar transparencia

Como posiblemente los circulos creados resulten demasiado visibles y como fuera de lugar
habra que dotar a esta capa de una cierta transparencia de manera que tan sélo den la
impresion de un mejor enfoque y enmarcado del iris de cada ojo.

EL RESULTADO

Ya so6lo queda, como siempre, que firmemos nuestro trabajo y lo entreguemos, aunque no
quiero cerrar este capitulo sin comentar una cosa mas. Como mi fotografia estaba demasiado
cargada de tonos rojizos le he creado una capa de ajuste de Tono/Saturacion para rebajarle
sutilmente dicha saturacion.

En la siguiente pagina podéis ver como queda todo el esquema de capas de este proyecto y
en la dltima el resultado tanto en blanco y negro como en color.

Espero que resulte de vuestro agrado.

Que la foto os acompaiie.



http://www.josetoural.com/

FHOTOGRAFHY

www.josetoural.com

Capas

22 Tipo

Norral

L @ T O &

Opacidad: | 100%

'1" ™ B Relleno: 10004

José Toural - Arta & Photography (Blan...

Blanco y negro 1

Tonofsaturacion 1

Curvas 1 copia

Intensidad 2

Miveles 1

CTRL+SHIFT+HE

Gris 50% superponer BRILLOS PELO

Brillos

CTRL+5SHIFT+E copia

Porcelana

CTRL+SHIFT+E

Piel limpia

Limpieza de pieles.
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